
いか・の・お

す・し

  

小学生のための小学生のための
「いかのおすし」防犯教育「いかのおすし」防犯教育
 5つの約束でじぶんの身を守ろう！

親子で学ぶ安全のルール



「いかのおすし」ってなに？「いかのおすし」ってなに？

みんなの安全をまもるための5つのやくそくで
す。

い：いかない  か：のらない

の：おおごえでさけぶ  お：すぐにげる

す：しらせる

この5つのやくそくを守ることで、あんぜんにすごせるよ
うになります！

「いかのおすし」を覚えて、じぶんの身を守ろう！


にげる


さけぶ


のらない


しらせる


いかない

!



1. いか（いかない）1. いか（いかない）

知らない人について「いか」ない。

どんなに親切そうでも、パパやママのゆるしがない人には
ついていかない！

「すてきなものを見せてあげる」と言われても、「おかし
をあげる」と言われても、ぜったいについていかないよ！

もし知らない人にさそわれたら、はっきり「だめです」
と言おう！

あやしい人に「ついていかない」のが、安全のはじめの一歩！



おかし



プレゼント

「いいよ、ついていくよ」
 ぜったいダメ！





2. の（のらない）2. の（のらない）

知らない人のくるまに 「の」らない

どんなときも、知らない人のくるまには絶対にのらな
い！

こんなことを言われても、ぜったいにのってはダメ：

「お母さんが事故にあったから、急いで病院へ行こう！」

「雨が降ってきたから送ってあげるよ」

「荷物が重そうだね、家まで乗せてあげる」

くるまは、あっというまに遠くへ連れていかれるとても危
険なばしょです。

どんなりゆうがあっても、知らない人のくるまにはのりません！


 "急いで！お母さんが待ってるよ"

「ともだちと帰る！」 

 "雨が降ってきたよ、乗せてあげる"

「だいじょうぶです！」 



のらな
い！



3. お（おおごえでさけぶ）3. お（おおごえでさけぶ）

こわい・あやしいと思ったら、「たすけて！」と
「お」おごえでさけぶ！

大きな声はあなたのちからになります。おおきく、はっき
り、つづけて さけびましょう！

大きな声は、あやしい人をおどろかせる、とっても強い武器です！

「たすけて！」

「こちらにきて！」

「だれかー！」 大声はみんなを呼ぶ魔
法！




!



4. す（すぐにげる）4. す（すぐにげる）

すこしでも「へんだな」「こわいな」と思った
ら、「す」ぐにそのばからにげよう！

にげるときは、安全な場所をめざしましょう：

  コンビニやスーパー    こども110番の家

  人がたくさんいるところ    学校

もし困ったときは、お店の人や大人に「たすけて！」と言
いましょう。

自分の安全が一番大切！あやしいと思ったらすぐにげよう！



  

 

!!



5. し（しらせる）5. し（しらせる）

こわいこと、いやなことがあったら、かならず
「し」らせる！

おうちの人や先生に、なんでも話して大丈夫！

どんなことでも、お父さん・お母さんや学校の先生に話して
ください。

あなたのことがだいじだから、ちゃんと聞いてくれるよ！

ひとりでなやまないで、だれかにしらせよう！

 

 
あなたの話をきくことで、みんなのあんぜんをまもれま

す



！



あんしんのための防犯グッズあんしんのための防犯グッズ

もっと安全に過ごすための道具を紹介します！

防犯ブザー
怖い時に引っぱると大きな音が鳴って助けを呼べるよ！
ランドセルにつけておこう！

こども110番の家
このマークがある家やお店は、こまった時に助けてくれる場所
だよ。
どこにあるか家族で確認しておこう！

見守りサービス
GPS機能で、お父さんお母さんが君の居場所を確認できるよ！


防犯ブザー

大きな音で助けを呼ぶよ！


こども110番の家

安全な場所


GPS

どこにいるか分かるよ


家族で話し合おう
使い方を確認しよう！

これらの防犯グッズの使い方や場所を家族で確認しておこう！



まとめ・家族で話してみようまとめ・家族で話してみよう

いつも自分の身を守ることが大切です。

 「いかのおすし」は命を守る大切なやくそくです

 家族でよく話し合うことがいちばんの安全対さく

 おうちだけの「あいことば」を決めるのもおすすめ

いざというときのために、練習をくり返しましょう！

 おうちでやってみよう
 「こんなときどうする？」ロールプレイング

 あんぜんなみちの確認

 防犯ブザーの使い方れんしゅう

 +  = 

みんなで助け合って、安全に過ごしましょう！


